
Speiseplan für die Kalenderwoche von bis

(Änderungen vorbehalten)

F_03.05.00 Speiseplan Menugenom 23.11.23

Vegetarisches Schnitzel mit Nudeln und 
Rote Beete Salat

Waldfrucht Dessert
M,V, 9,10,a,g a,g, 35, 36, i V,a,g

Guten Appetit!Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.                                                                                                                                 
Zusatzstoffe können beim Küchenleiter eingesehen werden.

Sonntag
Erbsenssuppe Blut- und Leberwurst dazu Kartoffelbrei 

mit Sauerkraut

Samstag
Kartoffelsuppe

Maultaschen mit Kartoffelsalat Schwäbischer Eintopf mit Spätzle
Müsli

M,V, 9,10,a,g a,g,i V,a,g,c

Freitag
Minestrone Hähnchen Gyros mit Sauerrahm Dip und 

Paprikareis dazu Krautsalat
American Pancake mit Apfelmus und 

Staubzucker dazu Blattsalat
Kirschcreme
M,V, 9,10,a,g,c M,a,g,i V,a,g

Donnerstag
Gemüsesuppe Hackbällchen in Rahmsoße dazu 

Kartoffeln und Karotten-Erbsengemüse
Kartoffeltaschen mit Quark Dip dazu Salat 

Obst
M,V, 9,10,a,g a,g V,a,g

Mittwoch
Fleischbrühe mit Gemüse Hackbraten dazu Kartoffelbrei und 

Bohnengemüse
Penne "Formaggio" mit Spinat  dazu Rote 

Bete Salat 
Zimtjoghurt
M,V, 9,10,a,g a,g, V,a,g,c,9

Dienstag
Brokkolisuppe Italienische Lasagne mit Rinderbolognese 

dazu Salat 
Vegetarische Gemüse Lasagne dazu Salat

Schoko Pudding
M,V, 9,10,a,g a,g,i,j,9,M V,a,g,c

Montag
Kürbissuppe Hühnerfleisch in Weißer Soße dazu Reis 

und Erbsengemüse 
Schwenkkarotten - Kartoffelgratin dazu 

Salat 
Joghurt mit Früchten

M,V, 9,10,a,g M V,a,g

14 01.04.2024 07.04.2024
Tag Suppe & Dessert Menü 1 Menü 2


